
社労士

１２２ 火

1983年愛知県にあるお寺の家に生まれる。

慶應義塾大学理工学部情報工学科卒業後、

花園大学文学部国際禅学科を卒業。

その後、名古屋にある徳源寺専門道場にて参禅修行。

理系から仏門の道に入った異色の経歴の持ち主。

室町時代からつづく禅寺の住職を務めており、爽やかな風貌から

特に若い世代に分かりやすく仏教や禅の教えを広めている。

「ぶっちゃけ寺」、「バイキング」等でのコメンテーターといった各種メディ

アでの活躍や女性誌とのタイアップイベントなど多方面で活躍中。

泰丘良玄
ルーティンワーク

を極めることで、

ベストパフォーマ

ンスを発揮する
「禅」の世界

開場  13:30～

開会  14:00～

　

講話  14:30～

木

氏

【主催】栃木県社会保険労務士会
028-647-2028

＊お車でお越しの場合は近隣の有料駐車場をご利用ください。

会

参加費
「無料」

日時

宇都宮東武ホテルグランデ
〒320-0033 栃木県宇都宮市本町5-12

Tel.028-627-0111(代)

開催場所

講話

〜12月2日は〜社労士の日！

セミナーセミナー

経営者・人事労務担当者向け経営者・人事労務担当者向け

ご予約

先着順

泰岳寺住職

はお早めに！

につき

栃木県宇都宮市鶴田町3492-46

　やすおか   　りょうげん

著書に『人生はブレていい。 – 平成の一休さんのポジティブ・トンチのすすめ』（ワニブックス）、

『身の回りには奇跡がいっぱい! 一日一禅 禅に学ぶ幸せの見つけ方』（セルバ出版）ほか。

理工学部出身のお坊さんから学ぶ

『ビジネスで活かせるメンタルヘルス！』

栃木県労働政策課より

「働き方改革応援事業」のご案内



「社労士会無料セミナー」参加申込書

栃木県社会保険労務士会 FAX:028-647-2007

会社名

TEL

E-mail

業種

FAX

携帯電話

備考

フリガナ

お申し込み方法

① FAXでのお申込み
チラシ裏面の申込用紙に必要事項をご記入のうえ、
下記番号までFAXにてお送りください。
FAX：028-647-2007

② 社会保険労務士会への持参
チラシ裏面の申込用紙にご記入いただき、
直接栃木県社会保険労務士会事務局までご持参ください。（平日9:00〜17:00）

③ 専用フォームからのお申込み
記載されている専用フォーム、またはQRコードからお申込みください。

▶ お申込みフォームはこちら

※定員になり次第、受付を締め切らせていただきますので、お早めにお申込みください。

参加者氏名

https://forms.gle/yQb7JmRWhfxRCzKh8


